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Informationen Mountainbike: Nachwuchs 2025 
 
Liebe Eltern, 
auch 2025 bieten wir wieder ein umfangreiches Nachwuchstraining für junge Mountainbiker 
an. Alle Infos zum Training findet ihr in der folgenden Auflistung. 
 
Veranstalter Training:  radUnion St. Johann i.T. 
 
Zeitraum:  Start: 07.04.2025 von 17:00-18:30 Uhr 

 Allrounder: montags, um 17:00 Uhr OD-Trails 
 Junior Rookies: mittwochs, um 17:00 Uhr OD-Trails 

 Gravity Racer: Trainingsübersicht  
 

wöchentlich: April – September/Oktober 
 (falls Feiertage auf Trainingstage fallen, findet an diesen Tagen 
kein Training statt) 

 
Treffpunkt:  OD-Trails – Bikestadl 

Griesbachweg 7, 6372 Oberndorf in Tirol 
 
Ansprechperson:  Livia Fabbris 

: info@radunion-stjohann.at  

: 0680 3261336 

 
Trainingsbeitrag: Am Training dürfen nur aktive Mitglieder der radUnion 
 teilnehmen. Die Vereinsanmeldung erfolgt gleichzeitig mit 
 der Trainingsanmeldung. 
 

Die Anmeldung zum Training erfolgt dieses Jahr ausschließlich 
über diesen Link:  Trainingsanmeldung 2025 
 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfeAyigHheSb_32KbX3mK3lgklSR2RO_khJLTdDT1zC8HwHw/viewform?usp=dialog


 

Ziele:  
 Kindern und Jugendlichen eine sinnvolle, bewegungsorientierte Freizeitmöglichkeiten 

bieten 

 sicheres Fahren mit dem Bike in jeder Situation und rücksichtsvolles Bewegen und 
Verhalten in der Natur 

 altersgemäße Förderung der motorischen und konditionellen Fähigkeiten (Koordination, 
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) 

 Kennenlernen des Trainingsgerätes (Erlernen der Fahrradkomponenten, Pannenhilfe, ...) 

 Heranführen an das Renngeschehen 
 
Gruppen: 
 Kinder und Jugendliche ab Geburtsdatum 1.9.2018 (Schulalter 24/25) 

 das erste Training dient als Schnuppertraining, ab der 2. Einheit muss die schriftliche 
Anmeldung bzw. die Trainingsgebühr abgewickelt werden 

 Gruppeneinteilungen erfolgen beim Trainingsstart durch die Trainer und werden je nach 
Bedarf im Laufe der Saison adaptiert 

 die Leitung des Trainings ist immer in der Hand der Trainer 

 Fragen und Anregungen bitte direkt an den betreffenden Trainer 

 bei Unklarheiten bzw. offenen Fragen ist nach dem jeweiligen Training Livia Fabbris als 
Ansprechperson zu kontaktieren 

 
Kommunikation:  
Whatsapp Gruppe "radUnion St. Johann i. T. INFOR GRUPPE", 
 
Training bei schlechtem Wetter: 

 generell ist immer Training, außer an Feiertagen 

 bei schlechtem Wetter müssen die Kinder eine angepasste Kleidung tragen bzw. 
mitführen 

 eine Absage des Trainings (z.B. bei Gefahr in Verzug, wie Unwetter, Trainerausfall, …) 
erfolgt bis Montagmittag vom sportlichen Leiter über die Whatsapp Gruppe 

 
Aufsichtspflicht:  
 die Trainer übernehmen für die Dauer des Trainings die Aufsichtspflicht! 

 die jeweiligen Trainer geben die Zustimmung, wer in der Gruppe mitfahren darf. Folgende 
Punkte müssen für den Trainer stimmen: Kleidung, Material, Verhalten, Leistung 

 die Eltern geben die Kinder vor dem Training beim Trainer ab 

 nach dem Training wartet der Trainer bis alle Kinder abgeholt werden 

 Kinder, die einen Fahrradführerschein haben, dürfen selbstständig aufs Training und 
danach wieder nach Hause fahren 

 eventuelle Krankheiten (Diabetes, ...), Allergien sollte der Trainer wissen  

https://chat.whatsapp.com/GOqBtY2E5leJoPz0iXT916


 

Ausrüstung:  
 funktionierendes, gewartetes und gepflegtes Bike (ist Sache der Eltern!), Reifendruck je 

nach Gewicht, jedoch max. 1,8 bar - Trinkflasche, Riegel 
 Sturzhelm (Halbschale), Langfingerhandschuhe, Knieprotektoren, 

 Reserveschlauch für jeweilige Reifengröße!!! 

 Sitzposition und Einstellungen am Bike werden bei Trainingsstart von den Trainer 
kontrolliert 

 Trikots (Sammelbestellung: Anfrage bei Trainer) 

 
Zusatztraining: Gravity/XC Kader 

 für Kinder, die regelmäßige Rennstarts geplant haben, bieten wir den Gravity/XC Kader an 

 Pflicht: regelmäßige Teilnahme am Training 

 Aufnahme im Kader: Absprache mit Trainer und sportlicher Leitung 

 Verein subventioniert jeden Rennstart mit 50 € pro Kind (Gegenleistung Foto mit 
radUnion Trikot erforderlich, „Rennbericht“ – 1-2 Sätze) 

 Auszahlung der Beträge erfolgt am Ende der Saison (es folgt eine Liste mit Rennort, 
Renndatum, Platzierung → Abrechnung) 

 Eltern kontaktieren diesbezüglich bitte Walter Martinschitz:  
kassier@radunion-stjohann.at 

 Rennbetreuung: siehe Plan (erfolgt ab mindestens 3 Rennfahrer der radUnion) 

 
Rennen: 

 wenn ein grundsätzliches Interesse am MTB Rennsport besteht, bitte mit Livia Fabbris 
absprechen 

 diverse Teilnahmen an Rennen sind seitens der radUnion erwünscht, aber niemand muss 
an Rennen teilnehmen 

 
ab U13:  Crosscountry "Kids Cup" Serie 
 Crosscountry Austria Youngsters Cup 
 Downhill Austria Youngsters Cup 
 Downhill IXS Rookies Cup 
 AGS 

 Enduro Tirol 
 
Altersgruppen:  U7 - 2019 / 20 
  U9 - 2017 / 18 
  U11 - 2015 / 16 
  U13 - 2013 / 14 
  U15 - 2011 / 12 
  U17 - 2009 / 10 
 Junioren U19 - 2007/2008 
 

 die Anmeldung zu den Rennen erfolgt durch die Eltern (Name des Vereins ist richtig 
anzugeben: radUnion St. Johann i.T. 

 Anreisen zu den Rennen erfolgen durch die Eltern 

 Rennteilnahmen (Training und Rennen) unbedingt im radUnion Trikot! 
  



 
Versicherungsschutz:  

 Wir als Verein haben für alle Mitglieder über die BSO folgende Kollektiv-Sportunfall-
Versicherung abgeschlossen: 
Tod durch Unfall 3.640,-, dauernde Invalidität bis zu 72.680,-, Unfallkosten, 
Bergungskosten, Heilkosten, Rückholkosten bis zu 1.000,-, kosmetische Operationen 
ausg. Zahnersatz bis zu 10.000,-, Rehab Pauschale 300,-; Die Unfallversicherung gilt im 
Zuge von Vereinsaktivitäten: Training, Rennen, Veranstaltungen; 

 Bei genaueren Fragen bitte fordert die Versicherungspolizze bei mir an! 
 
Lizenzen:  
Wir bitten alle Rider, die in diesem Jahr Rennen fahren wollen, ihre Lizenz so bald als möglich 
zu beantragen. Die Lizenz gibt es ab der Kategorie U9 (also 7 Jahre) und kostet weniger als 
die ÖRV Bike Card. Die Kosten dafür werden aber dieses Jahr nicht vom Verein übernommen. 
Der Antragsprozess wurde auf digital umgestellt und ist bitte gewissenhaft durchzugehen um 
uns und euch viel zusätzliche Kommunikation zu ersparen: 
 

 Einstiegsseite: portal.cyclingaustria.at 

 Anleitung und Hilfestellung findet ihr auf unserer Homepage: Lizenzantrag 2025 
 
 

Mitarbeit und Unterstützung: 
Dieses Jahr findet leider noch kein Future Bikefestival statt, aber 
wir erhoffen uns bei kleineren Events und 
Mitgliederversammlungen eure Unterstützung. Vielen Dank! 
 

 
Websites:  www.radunion-stjohann.at 

www.radsportverband.at 
www.youngster-cup.at 
www.mtb-kidscup.de 
www.rookiescup.bike 

 
 
 

Information Geschlechtsneutrale Formulierung Zugunsten der besseren Lesbarkeit werden 
Personenbezeichnungen lediglich in der männlichen oder weiblichen Form verwendet. Die 
jeweilige Schreibform schließt das jeweils andere Geschlecht mit ein. 
 
Bei Fragen könnt ihr uns natürlich gerne kontaktieren.  
 
 

Euer Vorstand der radUnion St. Johann i. T. 
 

  

https://www.radunion-stjohann.at/radUnion-St.-Johann-i.T.-Lizenzantrag-2025_pid,58424,type,firmeninfo.html


Rennkalender 
 

Um eine hochwertige Rennbetreuung gewährleisten zu können, führen wir diese ab drei 
Teilnehmern der radUnion durch. Bei geringerer Beteiligung ist eine Umsetzung leider nicht 
möglich. 

 

 


